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サイズ14×19cｍ　4711

令和5 年

10 月10 日(火)

＠AM10:00 ～12:00

10 月18 日(水)

＠AM10:00 ～12:00

＠PM13:00 ～15:00

お好きな時間を、Ａ ．B．Ｃ から

選んで、お申し込みください！
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場所 当センター研修室４　 ，
．` S

講師 認定講師
石村麗子

定 員 各10 名『予約
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