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脳活と貯筋運動教室（Paｒf l ）
IZ 月号

「みんなでLET ’ S 卜しーニンヴ」
９月から始まった（脳活と貯筋運動教室 汗ａ此１）」が終了しまし

た。　９月の時点で、１３名の参加者でしたが、１２月１７日の最終回
の６回目には２０名の参加者で活動することができました。　１月から
の「脳活と貯筋運動教室（Pa吋２）」では、２２名の参加を予定して
います。

参加者さんからのロコミやご紹介でお仲間が増えるのはうれしい限
りです。一人ではできないけれど、仲間かいればできることは多々あ
ります。年齢も性別も体力もみなさん違いますが、「健康な体でいた
い!健康年齢を伸ばしたい!」の願いは同じです。そして、無理なく参
加者の方々の個々の能力を考えながら、運動の段階や強度を変えて指
導していただいているのが、森永先生です。

年齢は教えていただけませんが、声は大きく張りがあり、マイクな
しでもホールの隅々まで声が届き、身体は柔らかく、優しい笑顔が素
敵な人です。不肖、わたくし（６６歳）も、森永先生に叱咤激励を受
けてトレーニング頑張っていますｎｙ）
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