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j` 脳活と貯筋運動教室
９月号

十

「から だを 勲 か そう1 」　　　　　　　　　　　　　　 ’

7月から始 めたこの健康教室も一期3ヵ 月が終わりました。毎日真夏

日が続き、冷房の効いた鄙屋でじっとしている期間が多かった と思い

ますが、当教室へ参加してからだを うごかしていただいたみなさんあ

りがとうございました。

本教室は、筋肉にゆっくり負荷をかけ、無理なく体

を勣かすものです。 また、脳活では指の動 きなど、　　　 な`

何故これができないのと思うような脳の活性化の

ための運動もあります。 10=月から、新たな期に入

ります。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　へ。

筋力低下予防にご一緒にどうですか？　　　　　　　　　　 ヽ’゙ ‾
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